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Nowotwdr gruczotu krokowego moze byé trwale wyleczony, Narodowy Fundusz Zdrowia

i warunkiem sukcesu terapeutycznego jest jednak wczesne i §RODI-\ZPROF|LAKTYKA

wykrycie choroby.
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Wedtug danych §wiatowej Organizacji Zdrowia fagodny przerost prostaty, zwanej
tez sterczem lub gruczotem krokowym - stwierdza sie u potowy panow w wieku
60 lat i prawie wszystkich 80-latkow — ok. 90% populaciji!

Badaj sie profilaktycznie. Nie daj sie rakowi!

Wedtug danych Krajowego Rejestru Nowotwordw, rak gruczotu krokowego jest
Ak d ° N F Z w Polsce drugim co do czestoSci wystepowania (po raku ptuca) nowotworem

a e m |a u mezczyzn. Wiekszos¢ zachorowai na nowotwory ztosliwe gruczotu krokowego
w tym raka prostaty przypada w siodmej i 6smej dekadzie zycia (87% wystepuje
po 60 roku zycia, ponad 50% zachorowan przypada po 70 roku zycia).




Czynniki ryzyka rozwoju raka prostaty Dlaczego mezczyzni nie zgtaszaja sie na badania?

Czynniki zwigzane z podwyzszonym ryzykiem
rozwoju raka prostaty to:

®m  wiek — nowotwor ten bardzo rzadko ujawnia sie przed 50. rokiem zycia,
a ponad potowa chorych w momencie rozpoznania ma co najmniej 70 lat.

obcigzenie rodzinne (rak prostaty w rodzinie),
rasa czarna,
otytosc i dieta wysokottuszczowa, n
siedzacy tryb zycia,

® podwyzszony poziom androgenow.
Jakie objawy moga zaniepokoic?

1. Moga wystapic dolegliwosci zwigzane z oddawaniem moczu, takie jak
trudnosci w oproznieniu pecherza czy czestomocz.

2. Wstawanie w nocy wiecej niz raz by oddac mocz — najlepiej skonsultowac
z lekarzem.

3. Zaburzenia erekgji, ktorych nie mozna lekcewazyc — jesli nie majg podtoza
emocjonalnego warto skonsultowac sie z urologiem.

Polscy mezczyzni niechetnie zgtaszaja sie na badania profilaktyczne,
a takze lekcewazg pierwsze niepokojgce oznaki choroby.
Powody wskazywane przez ekspertow:
m to krepujaca kwestia,
m niska Swiadomosc Polakow w zakresie profilaktyki i diagnostyki
nowotworu gruczotu krokowego,

brak odpowiedzialnosci i troski o wtasne zdrowie — mezczyzni zwykle
pamietaja o cyklicznych przegladach swoich czterech kotek, a zapominaja
o tym, ze ich organizm réwniez potrzebuje przegladow zdrowotnych czyli

badan profilaktycznych.
Jakie wykonac badania? |
m  Pierwszym badaniem zwykle wykonywanym u mezczyzn z podejrzeniem
raka stercza jest badanie palcem przez odbytnice (tacinskie per rectum).

Pozwala ono na sprawdzenie powierzchni, wielkoSci oraz konsystencji
gruczotu krokowego.

PROFILAKTYKA NOWOTWOROW PROSTATY

Rak prostaty daje objawy nietypowe, ktore tatwo pomylic
z tagodnym przerostem prostaty.

Obecnie wigkszoS¢ nowotworow gruczotu krokowego wykrywana
jest w stadium bezobjawowym - chorzy sg diagnozowani w zwigzku
ze stwierdzeniem podwyzszenia stezenia PSA lub trafiaja do urologa
z powodu objawow tagodnego przerostu gruczotu krokowego.

m  Oznaczenie poziomu markera specyficznego dla prostaty (PSA, ang. Prostate

Specific Antygen) czyli biatka w surowicy krwi. Komorki nowotworow
gruczotu krokowego uwalniajga wieksze ilosci PSA do krwiobiegu, niz
prawidtowe komaorki.

USG przezodbytnicze gruczotu krokowego w celu oceny objetosci
i budowy oraz rozpoznania ewentualnych zmian patologicznych narzadu.

Wptyw na zmniejszenie ryzyka powstawania nowotworu gruczotu maja:

1. Dieta bogata w wielonienasycone kwasy ttuszczowe szczegolnie zawarte
el : w rybach i oleju Inianym oraz jednonienasycone kwasy ttuszczowe
Kiedy sie zgtosic na pierwsze badania prostaty? w oliwie 2 oliwek

] . o o ) o 2. Dietaobfita w warzywa i owoce zawierajgce selen, witaminy D, E i betakaroten.
Po ukon;zenlu 4§. rpku zyc[ajeze_h w rodzinie qbserwowano juz raka prostaty, Szczegblnie wskazane jest spozywanie pomidoréw, ktore zawierajg w sobie
pozostali mezczyzni od ukonczenia 50. roku zycia. likopen oraz dynie i stonecznik
BadanieT powinien przeprowadzi¢ lekarz rodzinny lub skierowac pacjenta 3. Regularna aktywnosc fizyczna i unikanie siedzacego trybu zycia.
do specjalisty urologa. 4. Wykluczenie palenia tytoniu i ograniczenie spozywania alkoholu.



