SRODA Z PROFILAKTYKA

SWiQtokrzyski Oddzial Wojewd6dzki Narodowego Funduszu Zdrowia
zaprasza 29 stycznia 2020r. w godzinach
11:00 — 13:00 na ..Srode z Profilaktyka” organizowana,
w Punkcie Obslugi Klienta w budynku
przy al. IX Wiekéw Kiele 2a.

Przygotowaliémy dla Panstwa specjalna oferte. W wyzej] wymienionym

punkcie beda mieli Panstwo mozliwos¢:

e porozmawiac¢ z wojewodzkim konsultantem w dziedzinie fizjoterapii,
dr hab. Wojciechem Kiebzakiem,

e uzyskac¢ informacje na temat realizowanych programow
profilaktycznych,

* wykona¢ bezptatna analize sktadu masy ciata (pomiar BMI oraz
tkanki tluszczowej),

» uzyskaé informacje o portalu diety NFZ,

» uzyska¢ informacje o diecie DASH.
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