Gdzie szuka¢ pomocy? NFZ VAVAVA

Narodowy Fundusz Zdrowia Ministerstwo Zdrowia

W ramach Programu Profilaktyki Choréb Odtytoniowych (w tym gRODA Z PROF“.AKTYKA

Przewlektej Obturacyjnej Choroby Ptuc) dziatajg poradnie antynikotynowe.
Placowki oferujg specjalistyczng pomoc w rzuceniu wyrobdéw tytoniowych.
Pacjenci mogg zgtosié sie bez skierowania.

Profilaktyka

uzaleznien.
Tyton.

Sprawdz liste

realizatoréw programu.

Dodatkowe wsparcie mozna otrzymac pod numerem:

801 108 108 To, ile Polek i Polakéw pali, powoduje epidemie
Telefoniczna Poradnia Pomocy Palagcym chorob odtytoniowych. Wszyscy, nie tylko
palacze, na tym tracimy.

filmy edukacyjne

n Na kanale YouTube Akademia NFZ zobaczysz m.in.
plany treningowe.

Nigdy nie jest za pdzno na rzucenie palenia

codziennie nowe wiadomosci o profilaktyce chordb

'i Na Fanpage’u Akademia NFZ znajdziesz:
i zdrowym stylu zycia.

Kiedykolwiek rzucisz palenie, zyskasz na zdrowiu. Jesli zrobisz

PRV  Na portalu diety.nfz.gov.pl znajdziesz m.in.: to przed 40 rokiem zycia, ryzyko choréb spowodowanych
bezptatne jadtospisy oparte na diecie DASH z paleniem tytoniu zmniejszy sie o okoto 90%.
przepisami na zdrowe dania oraz listg zakupow, ) ) ) ) )
porady zywieniowe Catkowite rzucenie palenia nawet w wieku 50 czy 60 lat moze
e-booki. wydtuzyc¢ zycie odpowiednio o0 6 i 3 lata.

g Sledzac Twittera NFZ bedziesz na biezgco z informacjami
o systemie ochrony zdrowia, poznasz nasze projekty i
inicjatywy dla zdrowia.



https://www.gov.pl/web/zdrowie
https://www.nfz.gov.pl/

Jak palenie tytoniu wptywa na zdrowie? Palenie w liczbach

Palenie tytoniu jest gldwng przyczyna zachorowan na nowotwory. [ ] [ )
(1) o
Papierosy przyczyniajg sie do zachorowania nie tylko na nowotwory 21 A) w 24% * 18%)

ptuc, ale takze wiele innych choréb, m.in.: zawat serca, zakrzepice zyt Polakéw przyznata sie w 2019

oraz przewlektg obturacyjng chorobe ptuc (POChP) — przewlekte roku do natogowego
(codziennego) palenia

Badania pokazujg, ze natogowymi
. .. palaczami czesciej s3 mezczyzni niz kobiety
zapalenie oskrzeli i rozedma ptuc.

) ) ) o o Odsetek palgcych mezczyzn wzrasta niemal proporcjonalnie wraz
Jest wiele nowotwordw, na ktdre narazeni sg szczegdlnie palacze
tytoniu, wsrdd ktérych najczestszy to rak ptuca. Palenie tytoniu
odpowiada za 82% wszystkich przypadkdw raka ptuca i zwieksza
u palaczy ponaddwudziestokrotnie ryzyko zachorowania na te chorobe. Wéréd kobiet najwiekszy odsetek palacych regularnie zauwaza sie

w grupie 30-latek (26%) i w tej grupie wiekowej odsetek kobiet

z wiekiem. Najwyzszy odsetek palgcych mezczyzn obserwuje sie
jednak wsrdd 40-latkéw (34%).

Korzys’ci zdrowotne z rzucenia palenia palacych jest wyzszy niz mezczyzn (26% wobec 24%).

. Profilaktyka
-~ ; Ryzyko zachorowania na choroby odtytoniowe jest najmniejsze
/” u 0s6b niepalacych!
» - Profilaktyka palenia tytoniu zaczyna sie od najmtodszych lat,

najwazniejszym celem jest zapobieganie inicjacji tytoniowej wsrod
Od chwili rzucenia palenia organizm zaczyna sie regenerowac: dzieci i mtodziezy.
po 24 godzinach — zmniejsza sie ryzyko ostrego zawatu serca

Profilaktyka palenia tytoniu powinna by¢ na state wpisana

do 3 miesiecy — poprawia sie kondycja fizyczna i ) ) ;
w dziatania edukacyjno-wychowawcze podejmowane w szkotach.

po roku — o potowe zmniejsza sie ryzyko zachorowania na
chorobe niedokrwienng serca Wazne jest réwniez reagowanie na pojawiajgce sie Nnowosci

po 5 latach — zmniejsza sie ryzyko wystgpienia udaru mézgu oraz w zakresie podawania tytoniu (e-papierosy).

zachorowania na raka jamy ustnej, przetyku i krtani oraz ptuc
Nalezy edukowa¢ mtodych ludzi, ze e-papierosy tak samo uzalezniajg

po 15 latach — ryzyko zachorowania na raka ptuca jest podobne i tak samo negatywnie wptywaja na zdrowie, jak papierosy
jak u osoby nigdy niepalace;j. tradycyjne.



