Ogdlnopolski

Dzien Walki z Depresj3a

Swietokrzyski Oddziat Wojewaédzki NFZ
SALA OBStUGI KLIENTOW
al. IX Wiekoéw Kielc 2a, Kielce

21.02.2024 r.
godz. 10.00 — 13.00

Zapraszamy na:
e bezptatne konsultacje,
e wsparcie i porady specjalistow.

Dyzur beda petnié eksperci ze Swietokrzyskiego Centrum
Psychiatrii w Morawicy.

Depresja jest najczesciej diagnozowang chorobg
psychiczng. Moze dotkngc¢ kazdego, niezaleznie od

wieku czy statusu spotecznego.

Dlatego warto wiedzie¢ jakie sg przyczyny
i objawy depresji oraz sposoby postepowania
w przypadku jej wystgpienia.

Pamietaj NIE JESTES SAM!

W ramach wydarzenia dowiesz sie, gdzie uzyskasz pomoc
psychologiczng i psychiatryczng.
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