Regulamin konkursu plastycznego dla uczniow szkét podstawowych

,POMALUJ SWOJ ROK ZE ZDROWIEM | BEZPIECZENSTWEM”

Konkurs poswiecony zdrowiu, profilaktyce i bezpieczeristwu w réznych porach roku

§ 1. Cel konkursu
Celem Konkursu jest ksztattowanie wsrod dzieci i mtodziezy swiadomosci, ze zdrowie i
bezpieczenstwo zalezg w duzej mierze od codziennych wyboréw i zachowan.
Promowanie zdrowego stylu zycia, profilaktyki zdrowotnej, aktywnosci fizycznej, prawidtowego
odzywiania, higieny, dbatosci o zdrowie psychiczne oraz zasad bezpiecznego zachowania.
Zwrdcenie uwagi na rézne zagrozenia dla zdrowia i bezpieczestwa wystepujgce w poszczegdlnych
porach roku oraz sposoby zapobiegania im.
Rozwijanie kreatywnosci, wyobrazni i umiejetnosci plastycznych uczniéw.
Zachecenie dzieci do twodrczego przedstawienia wtasnych pomystéw na zdrowe i bezpieczne zycie.
Promowanie edukacji zdrowotnej i dziatan profilaktycznych realizowanych przez Narodowy
Fundusz Zdrowia.

Nagrodzone prace zostang umieszczone w kalendarzu edukacyjno-profilaktycznym.

§ 2. Organizator
Organizatorem Konkursu jest Swietokrzyski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia
w Kielcach, zwany dalej ,,Organizatorem”.
Adres korespondencyjny Organizatora: ul. Wojska Polskiego 28D, 25-377 Kielce.

Konkurs organizowany jest na terenie wojewddztwa swietokrzyskiego.

§ 3. Uczestnicy i kategorie
Konkurs jest skierowany do uczniéw szkét podstawowych z terenu wojewddztwa
Swietokrzyskiego, w trzech kategoriach wiekowych:
1) klasy I-llI;
2) klasy IV=VI;
3) klasy VII-VIIL.

Udziat w Konkursie jest dobrowolny i bezptatny.



Udziat osoby matoletniej wymaga zgody rodzica albo opiekuna prawnego, udzielonej na

formularzu zgtoszeniowym stanowigcy Zatacznik nr 1 do Regulaminu.

§ 4. Temat i przedmiot Konkursu

Temat Konkursu brzmi: ,Pomaluj swdj rok ze zdrowiem i bezpieczenistwem ”.
Zadaniem uczestnika jest wykonanie autorskiej pracy plastycznej przedstawiajgcej wybrany przez
uczestnika aspekt dbania o zdrowie, profilaktyki lub bezpieczenstwa, osadzony w kontekscie
jednej lub kilku por roku.
Praca moze w szczegdlnosci przedstawiac:
1) bezpieczne i zdrowe zachowania charakterystyczne dla wiosny, lata, jesieni lub zimy;
2) aktywnos¢ fizyczng i ruch na Swiezym powietrzu;
3) aktywnosc¢ oséb z niepetnosprawnosciami, sport oraz dostepnosé przestrzeni publicznej;
4) zdrowe odzywianie i odpowiednie nawodnienie;
5) ochrone przed storicem, upatem, zimnem, mrozem i wychtodzeniem;
6) bezpieczenstwo nad wodg, w gorach, na Sniegu, lodzie, drodze i podczas zabawy;
7) higiene i zapobieganie chorobom zakaznym,;
8) profilaktyke i korzystanie z badan oraz Swiadczen profilaktycznych odpowiednio do wieku;
9) dbatos¢ o zdrowie psychiczne, odpoczynek, sen i rbwnowage miedzy naukg a aktywnoscig;
10) zasady udzielania pomocy, reagowania w sytuacjach zagrozenia oraz odpowiedzialnosc¢ za

wiasne i cudze bezpieczenstwo.
Praca powinna zawierac czytelny, pozytywny przekaz zachecajgcy do troski o zdrowie,

profilaktyke, bezpieczerstwo i dostepnosé.

§ 5. Wymagania dotyczace prac
Praca powinna by¢ wykonana samodzielnie przez uczestnika.
Prace nadestane na konkurs muszg by¢ pracami wtasnymi uczestnika, nigdzie wczesniej
niepublikowanymi, nie przedstawianymi na innych konkursach.
Prace mogg by¢ wykonane dowolng technika plastyczna.
Prace nalezy wykona¢ w formacie A3 (297 x 420 mm) Prosimy nie rolowaé, nie zwijac¢ i nie sktadaé

prac.



Nie dopuszcza sie prac przestrzennych, zbiorowych ani wykonanych przez wiecej niz jednego

autora.

§ 6. Zgtaszanie prac
Kazdy uczestnik zgtasza jedng prace konkursowa.
Prace zgtoszone do konkursu nie bedg zwracane autorom. Zgtoszenie prac jest rownoznaczne z
nieodptatnym przeniesieniem na organizatora prawa wtasnosci ztozonych egzemplarzy prac.
Szkota wybiera maksymalnie jedng prace ucznia z kazdej kategori wiekowej. O wyborze prac
decyduje szkota wedtug wtasnych zasad.
Rodzic/Opiekun prawny dziecka przekazuje do Organizatora prace wybrang przez szkote.
Na odwrocie pracy powinny znalez¢ sie nastepujgce informacje: imie i nazwisko autora, klasa,
nazwa i adres szkoty.
Praca powinna zostac dostarczona w kopercie. Oprécz prac w kopercie powinien znalezé sie
Formularz zgtoszeniowy, stanowigcy Zatgcznik nr 1 do Regulaminu.
Organizator nie odpowiada za zniszczenie prac w trakcie ich przewozu.
Prace mozna sktadac osobiscie, nadestaé pocztg lub przesytkg kurierska (na koszt nadsytajgcego)
do 30 pazdziernika 2026 r. (decyduje data wptywu do kancelarii) na adres:
Swietokrzyski Oddziat Wojewdédzki Narodowego Funduszu Zdrowia w Kielcach, ul. Wojska
Polskiego 28D, 25-377 Kielce.
Na kopercie zawierajgcej prace nalezy umiesci¢ dopisek: Konkurs ,Pomaluj swoj rok ze zdrowiem i
bezpieczenstwem”

. Prace dostarczone po terminie lub niezgodne z Regulaminem zostang wytgczone z Konkursu.

§ 7. Ocena prac
Oceny prac dokona Komisja Konkursowa powotana przez Organizatora.
Komisja bedzie brata pod uwage w szczegdlnosci:
1) zgodnosc¢ z tematem Konkursu;
2) wartos¢ i czytelnosé przekazu zdrowotnego, profilaktycznego lub dotyczgcego bezpieczeristwa;
3) pomystowos¢ i oryginalnos¢;
4) walory artystyczne;

5) estetyke i staranno$¢ wykonania;



6) samodzielnos¢ wykonania;

7) dostosowanie pracy do wieku uczestnika;

8) przydatnosc pracy jako ilustracji kalendarza, w tym mozliwos¢ przyporzadkowania jej do
okreslonej pory roku lub miesigca.

Komisja moze przyznaé nagrody i wyrdznienia w kazdej kategorii wiekowej.

Zwyciezcy zostang powiadomieni telefonicznie o wygranej (wazne, aby na metryczce podany byt

aktualny numer telefonu do opiekuna dziecka);

Decyzje Komisji Konkursowej sg ostateczne.

§ 8. Nagrody
Organizator uhonoruje wyrdéznione osoby atrakcyjnymi nagrodami oraz dyplomami .
Zwyciezcy konkursu dodatkowo zostang powiadomieni pocztg elektroniczng na podany przez

szkote adres e-mail o wygranej oraz sposobie odbioru nagrody.

§ 9. Postanowienia koricowe
Zgtoszenie pracy do Konkursu oznacza akceptacje Regulaminu przez uczestnika w zakresie, w
jakim moze on go zaakceptowad, oraz przez jego rodzica/opiekuna prawnego.
Organizator moze zmienic¢ terminy lub szczegdty organizacyjne Konkursu z waznych przyczyn
organizacyjnych, prawnych lub technicznych, informujac o tym w sposéb witasciwy dla Konkursu.
W sprawach nieuregulowanych Regulaminem decyzje podejmuje Organizator, z uwzglednieniem
obowigzujgcych przepisdw prawa.
Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego ogtoszenia. Regulamin konkursu znajduje sie na stronie
internetowe]j Swietokrzyskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia w

Kielcach.
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